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子 曰 ：“ 学 如 不
及 ，犹 恐 失 之 。”《泰
伯篇第八》

翻译：
孔 子 说 ：“ 学 习

要 像 担 心 赶 不 上
（来 不 及），而 已 经
学 到 的 又 担 心 会 忘
记 、失 去 。”

生活里的思考：
看 高 手 抖 空 竹 ，

除 了 羡 慕 ，我 们 也 会
想 知 道 诀 窍 ，回 家 苦
练 。 学 会 后 ，还 要 时
常 练 习 ，就 怕 自 己 忘
掉 这 项 技 巧 ；听 相 声
表 演 ，除 了 赞 叹 ，你
是不是也可以学上几
段 ，有 空 讲 讲 ，找 机
会 上 台 表 演 ，多 学 多
讲 ，这 样 就 能 成 为 相
声大师。

这 就 是 学 习 的 态
度 ：求 知 若 渴 ，反 复
练 习 。 不 懂 的 事 ，迫
不及待想了解它。已
经 了 解 的 事 ，还 要 反
复 练 习 ，直 到 它 变 成
像 喝 水 一 样 自 然 ，成
为你的本领之一。

温 故 知 新 ，学
习 更 有 效 果 ，试 试
看 吧 ！
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【注释】喻：通晓，了解。君子明白道义，小人只
知财力。

高大巍峨的珠穆
朗玛峰，屹立在莽莽
喜 马 拉 雅 山 脉 的 最
高处，常年覆盖着冰
雪 ，它 高 达 8844.43
米，是中国最高的山
峰，也是亚洲和世界
第 一 高 峰 ，享 有“ 地
球之巅”的美誉。

在 神 话 传 说 中 ，
珠 穆 朗 玛 峰 是 长 寿
五 天 女 所 居 住 的 宫

室 。 在 藏 语 中 珠 穆
朗 玛 是“ 大 地 之 母 ”
的 意 思 ，因 此 它 又
被 称 作 圣 母 峰 。 早
在 1855 年 ，印 度 测
量 局 曾 将 负 责 测 量
喜 马 拉 雅 山 脉 的 前
任 局 长 乔 治·额 菲
尔 士 的 姓 氏 来 命 名
此 峰 ，所 以 西 方 也
称 它 为 额 菲 尔 士 峰
或 艾 佛 勒 斯 峰 ；尼

泊 尔 人 则 称 它 为
“萨迦 -玛塔”，意即
“ 天 空 之 神“；1952
年 ，中 国 政 府 将 它
正 式 命 名 为 珠 穆 朗
玛峰，简称珠峰。

珠峰不仅威武雄
壮 ，气 势 磅 礴 ，而 且
地 形 险 峻 ，环 境 复
杂 。 其 山 体 呈 巨 型
金字塔状，山脊和峭
壁 间 分 布 着 各 种 类
型的冰川，仅靠近峰
顶 的 地 方 就 有 548
条冰川，面积达 1457
平方千米，最长的冰
川达 26 千米。更让
人称奇的是，珠峰的
许 多 冰 川 上 还 有 千
奇百怪、瑰丽罕见的
冰塔林。

神秘而独特的珠
穆朗玛峰，历来是科

考工作者、探险家和
登 山 家 们 向 往 的 地
方 ，被 地 质 、地 理 、
大气、测量学家所关
注 。 中 国 登 山 对 员

于 1960 年 5 月 25
日，首次从北坡登上
珠 峰 峰 顶 。 更 让 中
国 人 民 感 到 骄 傲 和
自豪的是，2008 年 5

月 8 日，中国登山队
员 成 功 地 把 奥 运 圣
火 传 递 到 了 珠 穆 朗
玛峰顶，创造了奥运
历史上的奇迹。
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